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ลำดับ เรื่อง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการป้องกันและการให้ความช่วยเหลือจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 


1. การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO  
ที่ปรับมาตรการใหม่ 


กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


2. เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กติดเช้ือโควิด รักษาแบบ 
แยกกักตัวทีบ่้าน  


กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


3. แนวทางการตรวจ ATK สำหรับผู้เดินทางในระบบ  
Test & Go    


กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
4. หากโดนละเมิดลิขสิทธิ์ต้องทำอย่างไร กระทรวงยุติธรรม อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
5. มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจนแบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
6. ไทย-เมียนมา ร่วมวิจัยพื้นที่ลุ่มแม่น้ำสาย-แม่น้ำรวก...


แก้ปัญหาน้ำข้ามพรมแดน 
สำนักนายกรัฐมนตรี อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ ท่ีมาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 


การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลท่ีใช้  
เฉพาะพื้นท่ีได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 


2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางท่ีกำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนท่ีสุด  
ท่ี มท 0206.2/ว1449 ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 


3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ท่ี ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 


******* 
 


ข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 12 / 2565 







 
 
กระทรวง กระทรวงการต่างประเทศ  
กรม / หน่วยงาน กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กองคุ้มครองและดูแลผลประโยชน์คนไทยในต่างประเทศ 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2572 8442 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
1) หัวข้อเร่ือง การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO ท่ีปรับมาตรการใหม ่
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO ที่ปรับมาตรการใหม่ 


       การเดินทางเข้าประเทศไทยในรูปแบบ TEST AND GO ที่ปรับมาตรการใหม่ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2565 
โดยผู้เดินทางต้องเป็นผู้ที่ได้รับวัคซีนครบตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด และได้รับวัคซีนอย่างน้อย 
14 วันก่อนเดินทางจากทุกประเทศและพื้นที่ ซึ่งเอกสารประกอบการลงทะเบียน ได้แก่  
             1. หนังสือเดินทาง 
             2. เอกสารรับรองการฉีดวัคซีน 
                 2.1 อายุ 12-17 ปี ได้รับวัคซีน 1 เข็ม ถือว่าฉีดวัคซีนครบ 
                 2.2 อายุต่ำกว่า 18 ปี ที่ยังไม่ได้รับวัคซีนต้องลงทะเบียนและเดินทางพร้อมผู้ปกครอง 
             3. หลักฐานการชำระเงินค่าโรงแรม SHA Extra+ / AQ จำนวน 1 วัน (วันที่เดินทางมาถึง) และค่าตรวจ 
RT-PCR 1 คร้ัง ชุดตรวจ ATK self-test 1 ชุด และพาหนะรับส่งจากสนามบิน 
             4. กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่ารักษาพยาบาลในวงเงินไม่น้อยกว่า 20,000 ดอลลาร์สหรัฐ 
                 4.1 ผู้มีสัญชาติไทยไม่ต้องมีประกัน  
                 4.2 ชาวต่างชาติสามารถใช้เอกสารประกันสังคม/เอกสารรับรองจากนายจ้างในไทยแทนได้ 


             โดยสามารถดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
             1. ลงทะเบียนบนระบบ Thailand Pass ที่ https://tp.consular.go.th 
             2. ก่อนเข้าประเทศไทย ต้องตรวจหาเช้ือแบบ RT-PCR ผลตรวจภายใน 72 ช่ัวโมง ก่อนเดินทาง 
             3. เมื่อเดินทางถึงประเทศไทย ต้องผ่านจุดตรวจและเดินทางไปยังโรงแรมด้วยพาหนะของโรงแรม
ในรูปแบบ sealed route (ดำเนินการโดยโรงแรม) 
            4. ตรวจหาเช้ือแบบ RT-PCR ในวันแรกและรอผลตรวจที่โรงแรม 
             5. ตรวจหาเช้ือด้วย ATK ในวันที่ 5-6 ที่เดินทางถึงประเทศไทยและรายงานผลตรวจ ผ่านช่องทาง 
ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 


            ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2572 8442 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
********* 


 
  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 12 / 2565  วันที่  25 มีนาคม 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข   
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมการแพทย์ 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2590 1401 
1) หัวข้อเร่ือง เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กติดเช้ือโควิด รักษาแบบแยกกักตัวท่ีบ้าน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กติดเช้ือโควิด รักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน 


              กรมการแพทย์ เปิดเผยว่า แม้จะมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด -19 ที่เพิ่มจำนวนมากขึ้น  
แต่ความรุนแรงน้อยกว่าที่ผ่านมา การที่เด็กติดเช้ือมากขึ้นโดยอาจจะมีสาเหตุหลักมาจากเด็ก 5  - 11 ปี  
เพิ่งได้รับวัคซีนป้องกัน และมีการเปิดเรียนในบางโรงเรียน โดยตามปกติอาการของเด็กที่ติดเช้ือจะมีไข้
ประมาณ 5 วัน แต่ต้องสังเกตอาการถึง 10 วันและติดตามอาการต่อจนครบ 14 วัน การรักษาในเด็กเหมือน
การรักษาในผู้ใหญ่ จากการคุยกับผู้เช่ียวชาญเด็กหลายรายพบว่า เช้ือโอมิครอนในเด็กส่วนใหญ่ไม่มีอาการ
หรือมีอาการเล็กน้อยเหมือนเป็นไข้หวัด อาจจะต้องย้ำให้ผู้ปกครองเข้าใจเพื่อลดความกังวลได้  ช่วงอายุเด็ก  
ที่ติดโควิด-19 ที่พบบ่อย คือ ช่วงอายุ 3-11 ปี สำหรับกลุ่มที่มีอาการรุนแรงมักจะเป็นกลุ่มที่มีโรคประจำตัว 
เช่น โรคสมอง หัวใจ มะเร็ง หรือกลุ่ม 7 โรคเร้ือรัง 


              สำหรับการเข้ารับการรักษาจะต้องผ่านการคัดกรองประเมินระดับความรุนแรงตามอาการของผู้ป่วย 
หากเด็กมีอาการไข้ไม่สูง ไม่มีโรคประจำตัวรุนแรง เด็กไม่ซึม รับประทานอาหารได้ มีผู้ดูแล และมีห้องน้ำแยก
ป้องกันการกระจายของเช้ือ จะสามารถเข้ารับการดูแลในรูปแบบของ Home Isolation (HI) หรือรักษาที่บ้าน 
โดยมีทีมพยาบาลติดตามอาการอย่างน้อย วันละ 1 คร้ัง มีการส่งเคร่ืองมือวัดไข้ เคร่ืองมือวัดออกซิเจน ยา  
ถุงขยะติดเช้ือ อาหาร รวมทั้งของเล่นให้เด็กด้วย เด็กที่มีอาการเปลี่ยนแปลง เช่น ไข้สูงกว่า 39 องศาเซลเซียส 
ภายใน 24 ช่ัวโมง ซึม ไม่รับประทานอาหาร หายใจเร็ว มีระดับออกซิเจนที่ปลายนิ้วน้อยกว่า 96  %  
ให้รีบไปพบแพทย์โรงพยาบาลใกล้บ้าน 


             การรักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน สำหรับเด็กติดเช้ือโควิด-19 โดยกรณีเด็กติดเช้ือ แพทย์จะมี
การพิจารณาอาการก่อนถึงรับเข้ารักษาแบบ Home Isolation ดังนี้ 1) ผู้ป่วยที่ลงทะเบียนในระบบ 1330 
2) ผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่ ARI Clinic โดยแพทย์จะเป็นผู้พิจารณา และ 3) ผู้ป่วยที่รับการรักษาตัวในโรงพยาบาล
แล้วอาการดีข้ึน แต่ต้องติดตามอาการต่อเนื่องแบบแยกกักตัวที่บ้าน  


              เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กสู่  Home Isolation โดยมีรายละเอียด ดังนี้  1) อายุ เกิน 1 ปี   
2) ไม่มีภาวะโรคอ้วน 3) ไข้น้อยกว่า 39 องศาเซลเซียส 4) ไม่มีโรคประจำตัวที่เส่ียง 5) มีพื้นที่กักตัวแยก
ห้องน้ำแยกจากผู้ไม่ติดเช้ือ 6) มีผู้ดูแล และ 7) อาศัยในเขตกรุงเทพฯ 


        ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2590 1401 


********* 
  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 12 / 2565  วันที่ 25 มีนาคม 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข   
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2590 1401 
1) หัวข้อเร่ือง แนวทางการตรวจ ATK สำหรับผู้เดินทางในระบบ Test & Go    
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง แนวทางการตรวจ ATK สำหรับผู้เดินทางในระบบ Test & Go 


           กระทรวงสาธารณสุข ช้ีแจงแนวทางสำหรับผู้เดินทางจากต่างประเทศ เพื่อเข้ามาในประเทศไทย  
ในระบบ Test & Go ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2565 เป็นต้นไป โดยมีหลักเกณฑ์ ดังนี้  


           1. วันแรกของการเดินทางเข้ามาในประเทศ ต้องตรวจหาเช้ือโควิด ด้วยวิธี RT-PCR และรอผลตรวจ 
ที่โรงแรม 
           2. วันที่ 5 - 6 ตรวจหาเช้ือโควิดด้วยวิธีตรวจแบบ ATK ด้วยตนเองและรายงานผลผ่านแอปพลิเคชัน 
“หมอชนะ” เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับประชาชน และเจ้าหน้าที่ในการตรวจสอบ 


          ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2590 1401 


 
********* 


 
 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 12 / 2565  วันที่  25 มีนาคม 2565 
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********* 
 







 
 
 
กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง 
1) หัวข้อเร่ือง หากโดนละเมิดลิขสิทธิ์ต้องทำอย่างไร 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง หากโดนละเมิดลิขสิทธ์ิต้องทำอย่างไร 


                 กระทรวงยุติธรรม โดยกรมทรัพย์สินทางปัญญา แนะนำประชาชนเกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธ์ิ 
โดยการละเมิดลิขสิทธ์ิ หมายถึง การนำผลงานของผู้อื่นมาใช้ เผยแพร่ ดัดแปลง ทำซ้ำ โดยผู้เป็นเจ้าของผลงาน
ไม่อนุญาตหรือไม่ได้รับทราบ ปกติแล้วผลงานใดๆ อาทิ ส่ิงประดิษฐ์ วรรณกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ เป็นกรรมสิทธ์ิ
และลิขสิทธ์ิของผู้สร้างสรรค์โดยปริยาย การนำผลงานมาใช้อาจมีเงื่อนไขบางประการ เรียกว่า สัญญาอนุญาต 
ซึ่งกำหนดโดยเจ้าของผลงานหรือกำหนดตามกฎหมาย เมื่อไม่ทำตามเงื่อนไขจึงละเมิดลิขสิทธ์ิ 


                 กรณีถูกละเมิดลิขสิทธ์ิควรดำเนินการร้องทุกข์ต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจพร้อมหลักฐาน ดังนี้ 
1. หลักฐานการสร้างสรรค์หรือหลักฐานแสดงความเป็นเจ้าของสิทธ์ิ 
2. ตัวอย่างสินค้าของแท้และตัวอย่างสินค้าที่เป็นของละเมิดลิขสิทธ์ิ 
3. ถ้าเจ้าของลิขสิทธ์ิไม่ได้มาเองต้องมีหนังสือมอบอำนาจเพื่อให้คนอื่นร้องทุกข์แทน 
4. สำเนาบัตรประชาชนหรือหนังสือรับรองนิติบุคคลของเจ้าของหรือผู้รับมอบอำนาจ 


          ทั้งนี้ ประชาชนสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง 


 
********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กองสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดต่อ  โทรศูนย์ดำรงธรรม 1567  ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง               
1) หัวข้อเร่ือง มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจนแบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจนแบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP 


         กระทรวงมหาดไทย มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจนแบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP เน้นแนวทางขับเคล่ือน
การดำเนินงานศูนย์อำนวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ศจพ.) ในระดับพื้นที่ โดยเน้นย้ำ “ความยากจน” คือ ความเดือดร้อนของประชาชน 
ในทุกเร่ืองที่ประชาชนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้” ที่ผู้ว่าราชการจั งหวัดและนายอำเภอต้องเป็นแม่ทัพ
แก้ไขทุกปัญหาความเดือดร้อนให้เกิดผลเป็นรูปธรรม พร้อมเปิดช่องทางสายด่วนศูนย์ดำรงธรรม 1567  
เป็นช่องทางรับปัญหาความเดือดร้อนของ ศจพ. รวมถึงขับเคล่ือนในระดับพื้นที่ ทุกภูมิภาคของประเทศ 
เพื่อให้เกิดความรับรู้เข้าใจในการการดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายของรัฐบาลที่จะ “ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” 
และให้การแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของพี่น้องประชาชน 


         โดยให้ทุกจังหวัดใช้ข้อมูลจากระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบช้ีเป้า (Thai People Map 
and Analytics Platform) หรือ TPMAP เป็นฐานข้อมูลในการขับเคล่ือน ผู้ว่าราชการจังหวัดเน้นย้ำการแก้ไข
ปัญหาความยากจนให้เสร็จส้ินในระดับอำเภอ ซึ่งนายอำเภอต้องมีบทบาทสำคัญในการบูรณาการส่วนราชการ
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในอำเภอแก้ไขปัญหาด้วยการนำแนวทางจากเมนูแก้จน 5 ด้าน จาก TPMAP ได้แก่ 
1) สุขภาพ 2) ความเป็นอยู่ 3) การศึกษา 4) ด้านรายได้ และ 5) การเข้าถึงบริการภาครัฐ หากเป็นปัญหาที่
แตกต่างจากแนวทางดังกล่าว ให้หน่วยงานแก้ไขตามอำนาจหน้าที่เป็นรายครัวเรือนต่อไป โดยแบ่งเป้าหมาย
การแก้ไขปัญหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ อยู่รอด พอเพียง และยั่งยืน   


         กำหนดแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยเหลือประชาชนผ่านการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือประชาชน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ประชาชน เป็นศูนย์ข้อมูลที่รวบรวมปัญหาความต้องการ
ของประชาชนและประสานการดำเนินงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ความช่วยเหลือประชาชนผู้ได้รับ
ความเดือดร้อนด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านสาธารณภัย ด้านการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านการป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อ การช่วยเหลือเกษตรกรผู้มีรายได้น้อย รวมทั้งให้ทุกอำเภอจัดตั้งศูนย์ประสานงาน
ช่วยเหลือประชาชน เพื่ออำนวยความสะดวก รวบรวมปัญหาความต้องการของประชาชน และประสานงาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหา โดยบูรณาการทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ไขปัญหา
ความยากจน/ความเดือดร้อน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการดำเนินงานศูนย์ช่วยเหลือประชาชนผู้เดือดร้อนของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 


         ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรศูนย์ดำรงธรรม 1567 ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง               
********* 
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กระทรวง สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. ๐ ๒554 1800 ต่อ 1066 
1) หัวข้อเร่ือง ไทย-เมียนมา ร่วมวิจัยพื้นท่ีลุ่มแม่น้ำสาย-แม่น้ำรวก...แก้ปัญหาน้ำข้ามพรมแดน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง ไทย-เมียนมา ร่วมวิจัยพื้นที่ลุ่มแม่น้ำสาย-แม่น้ำรวก...แก้ปัญหาน้ำข้ามพรมแดน 


         สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ (สทนช.) มีความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับ การจัดการทรัพยากรน้ำข้ามแดน 
สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ (สทนช.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เปิดตัวงานวิจัยร่วมไทย -เมียนมา 
เพื่อมุ่งแก้ปัญหาน้ำท่วมน้ำแล้งในพื้นที่ลุ่มแม่น้ำสาย-แม่น้ำรวก ก่อนนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการทรัพยากรน้ำ
ระหว่างสองประเทศอย่างยั่งยืน โดยแม่น้ำสายและแม่น้ำรวก เป็นแม่น้ำระหว่างประเทศ และเป็นพรมแดน
ระหว่างประเทศไทยและประเทศเมียนมา โดยมีต้นน้ำอยู่ที่ประเทศเมียนมา ไหลผ่านอำเภอแม่สาย ลงแม่น้ำโขง
ที่บริเวณสามเหล่ียมทองคำ อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ซึ่งปัจจุบันพื้นที่ตอนล่างของลุ่มน้ำบริเวณ  
ตลาดสายลมจอย อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ของประเทศไทย และตลาดท่าขี้เหล็ก จังหวัดท่าขี้เหล็ก 
ของประเทศเมียนมา ซึ่งได้รับผลกระทบจากน้ำท่วมฉับพลันในช่วงฤดูฝน ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนเมือง  
และเขตเศรษฐกิจ รวมถึงประสบกับปัญหาขาดแคลนน้ำเพื่อผลิตน้ำประปาและทำการเกษตรในช่วงหน้าแล้ง 
ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนโดยเฉพาะในพื้นที่ด้านล่างของลุ่มน้ำของประเทศไทย  


         สทนช. ในฐานะหน่วยงานขับเคล่ือนนโยบายด้านน้ำ ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว จึงร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงดำเนินโครงการวิจัย “การประเมินร่วมของประเทศไทย
และประเทศเมียนมา ด้านอุทกภัยและภัยแล้งเพื่อการจัดการทรัพยากรน้ำข้ามพรมแดน” โดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินการจากรัฐบาลสาธารณรัฐประชาชนจีนและกองทุนพิเศษภายใต้กรอบความร่วมมือ  
แม่โขง-ล้านช้าง ที่ให้การสนับสนุนทุนประมาณ เพื่อศึกษา วิจัย และจัดทำข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ไข  
การบริหารจัดการน้ำท่วมและน้ำแล้งในลุ่มแม่น้ำสาย -แม่น้ำรวก ระหว่างสองประเทศ รวมถึงการพัฒนา
เคร่ืองมือในการบริหารจัดการน้ำร่วมกัน  


         รัฐบาลไทยเล็งเห็นว่าข้อมูลปัญหาน้ำท่วมน้ำแล้ง แผนพัฒนาและการเตือนภัย รวมทั้งข้อเสนอแนะ  
ที่ได้จากโครงการวิจัยร่วมกันระหว่างประเทศไทยและเมียนมา จะเป็นพื้นฐานสำหรับการแก้ไขปัญหาน้ำท่วม
น้ำแล้งในแม่น้ำระหว่างพรมแดนไทย-เมียนมาอย่างเป็นรูปธรรม และขยายความร่วมมือระหว่างสองประเทศ
ในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืน เพื่อส่งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมต่อไป 


         ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. ๐ ๒554 1800 ต่อ 1066 
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ลำดับ เรื่อง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการป้องกันและการให้ความช่วยเหลือจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 


1. แนวทางการเบิกค่ารักษาพยาบาล สำหรับผู้มีสิทธิ 
ที่ติดเช้ือโควิด - 19 กรณีแยกกักตัวทีบ่้าน 


กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


2. ATK ทิ้งอย่างไรให้ปลอดภัยลดเส่ียงเชื้อโรค กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


3. สปส. ยืนยัน รพ. ทุกแห่งทั่วประเทศ พร้อมดูแล
ผู้ประกันตนติดโควิด - 19 “เจอ แจก จบ” 


กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
4. ใช้ยาดมอย่างไรให้ถูกวิธี กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


5. กรมการจัดหางาน ชวนคนไทยที่ต้องการทำงาน 
ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE) 


กระทรวงแรงงาน - 


มาตรการด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
6. MEA ขอแนะนำ 7 ต้นไม้สำหรับปลูกในบ้าน  


ลดอุณหภูมิช่วยคลายร้อน 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ ท่ีมาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 


การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลท่ีใช้  
เฉพาะพื้นท่ีได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 


2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางท่ีกำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนท่ีสุด  
ท่ี มท 0206.2/ว1449 ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 


3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ท่ี ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 


******* 
 


ข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565 







 
 
กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กรมบัญชีกลาง 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมบัญชีกลาง 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2127 7000 ต่อ 6854, 4441 
1) หัวข้อเร่ือง แนวทางการเบิกค่ารักษาพยาบาล สำหรับผู้มีสิทธิและบุคคลในครอบครัวท่ีติดเช้ือโควิด - 19 


2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


 เร่ือง แนวทางการเบิกค่ารักษาพยาบาล สำหรับผู้มีสิทธิและบุคคลในครอบครัวที่ติดเช้ือโควิด - 19 


        กรมบัญชีกลาง กำหนดให้สถานพยาบาลของทางราชการ นำหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไข และอัตราการจ่าย 
กรณีการรักษาพยาบาลประเภทผู้ป่วยนอก และการแยกกักตัวที่บ้าน (Self Isolation) ตามที่สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กระทรวงสาธารณสุข กำหนด มาใช้กับการเบิกค่ารักษาพยาบาล 
กรณีผู้มีสิทธิหรือบุคคลในครอบครัว ให้สอดคล้องกับพระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล 
พ.ศ. 2553 และที่แก้ไขเพิ่มเติม โดยมีอัตราการจ่ายในลักษณะเหมาจ่าย ดังนี้ 
     1. ค่าบริการดูแลรักษาผู้ติดเช้ือหรือผู้ป่วยโควิด - 19 ที่ไม่มีภาวะเส่ียงตามที่กระทรวงสาธารณสุข
กำหนดแบบบริการผู้ป่วยนอก จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตรา 1,000 บาทต่อราย โดยครอบคลุมรายการ ได้แก่ 
(1) ค่าบริการให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวในการแยกกักตัวที่บ้าน (2) การให้ยาที่เป็นการรักษาโรคโควิด - 19 
(3) การประสานติดตามอาการเมื่อให้การดูแลครบ 48 ช่ัวโมง และ (4) การจัดระบบส่งต่อเมื่อผู้ป่วยมีอาการ
เปล่ียนแปลงจำเป็นต้องส่งต่อ 
           2. ค่าบริการให้คำปรึกษาหรือการดูแลรักษาเบ้ืองต้น เมื่อได้ให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยโรคโควิด - 19 
หลังให้การดูแลครบ 48 ช่ัวโมงไปแล้ว เมื่อผู้ป่วยมีอาการเปล่ียนแปลงหรือให้ปรึกษาอื่น ๆ จ่ายแบบเหมาจ่าย 
ในอัตรา 300 บาทต่อราย  


        การเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลสำหรับผู้มีสิทธิและบุคคลในครอบครัวที่ติดเช้ือโควิด - 19 โดยให้บริการ 
ในลักษณะผู้ป่วยนอกและให้ผู้ป่วยแยกกักตัวที่บ้าน (Self Isolation) ให้สถานพยาบาลของทางราชการ 
เบิกค่ารักษาพยาบาลในระบบเบิกจ่ายตรงเท่านั้น มีผลตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2565 เป็นต้นไป 


        ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2127 7000 ต่อ 6854, 4441 


********* 
 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่ 4  เมษายน  2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข   
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง สำนักอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2590 4000  
1) หัวข้อเร่ือง ATK ท้ิงอย่างไรให้ปลอดภัยลดเส่ียงเช้ือ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง ATK ทิ้งอย่างไรให้ปลอดภัยลดเส่ียงเช้ือ 


            กรมอนามัย แนะแนวทางการจัดการ ATK ที่ใช้แล้วอย่างถูกวิธี เพื่อลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
แบ่งออกเป็น 2 กรณี ดังนี้  
            1. กรณีในพื้นที่หรือชุมชนมีระบบการเก็บขนขยะติดเช้ือ  
                 1.1 ให้เก็บรวบรวมขยะติดเช้ือเป็นประจำทุกวัน ใส่ถุงขยะสีแดง 2 ช้ัน โดยถุงช้ันแรก มัดปากถุง 
แล้วฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ือ เช่น แอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ มัดปากถุงช้ันนอกด้วยเชือกให้แน่น 
และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ืออีกคร้ัง แล้วเคล่ือนย้ายไปไว้ยังจุดพักขยะที่จัดไว้เฉพาะ  
                1.2 ประสานไปยังหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ในพื้นที่ เพื่อกำหนดวิธีการนำขยะติดเช้ือไปกำจัดอย่างถูกต้องต่อไป 
                1.3 ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที 
            2. กรณีในพื้นที่หรือชุมชนไม่มีระบบการเก็บขนขยะติดเช้ือ 
                2.1 เก็บรวบรวมขยะติดเช้ือเป็นประจำทุกวัน โดยใส่ถุงขยะทั่วไป 2 ช้ัน ถุงใบแรกที่บรรจุขยะ
ติดเช้ือแล้วให้ราดด้วยสารฆ่าเช้ือ หรือน้ำยาฟอกขาว จากนั้นมัดปากถุงให้แน่น แล้วฉีดพ่นบริเวณปากถุง  
ด้วยสารฆ่าเช้ือ ซ้อนด้วยถุงขยะอีก 1 ช้ัน มัดปากถุงช้ันนอกด้วยเชือกให้แน่น และฉีดพ่นด้วยสารฆ่าเช้ือ
บริเวณปากถุงอีกคร้ัง 
                2.2 ขยะที่ผ่านการทำลายเช้ือแล้ว ให้ประสานและนำส่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่  
เพื่อนำไปกำจัดเป็นขยะทั่วไป 
                2.3 ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที 


            ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2590 4000 


********* 
  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่   4 เมษายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานประกันสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง สำนักงานประกันสังคม 
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วนกระทรวงแรงงาน  1506 กด 6 และกด 7 
1) หัวข้อเร่ือง สปส. ยืนยัน รพ. ทุกแห่งท่ัวประเทศ พร้อมดูแลผู้ประกันตนติดโควิด - 19 “เจอ แจก จบ” 


2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง สปส. ยืนยัน รพ. ทุกแห่งทั่วประเทศ พร้อมดูแลผู้ประกันตนติดโควิด - 19 “เจอ แจก จบ” 
        สำนักงานประกันสังคม เปิดเผยถึงการรักษาและการจ่ายเงินค่าบริการทางการแพทย์กรณีผู้ประกันตน 
ที่ป่วยด้วยโรคติดเช้ือโควิด - 19 กลุ่มสีเขียว ที่ "ไม่มีอาการ" หรือ "อาการไม่รุนแรง" ต้องเข้ารับการรักษา
ประเภทผู้ป่วยนอก ให้ได้รับการดูแลรักษาได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยสำนักงานประกันสังคม
จะจ่ายค่าบริการทางการแพทย์ให้แก่สถานพยาบาลที่ให้การดูแลรักษาผู้ประกันตนที่ป่วยด้วยโรคโควิด - 19 
ให้ได้รับการรักษาตามแนวทางที่สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติหรือกระทรวงสาธารณสุขกำหนด  
ซึ่งผู้ประกันตนที่ป่วยเข้ารับบริการในสถานพยาบาลรัฐและเอกชนในระบบประกันสังคมทุกแห่ง ตั้งแต่วันที่ 1 
มีนาคม 2565 เป็นต้นไป โดยสำนักงานประกันสังคมจ่ายค่าบริการทางการแพทย์ให้แก่สถานพยาบาล ดังนี้ 
             1. ค่าบริการดูแลรักษาผู้ติดเช้ือหรือผู้ป่วยโรคโควิด - 19 ที่ไม่มีภาวะเส่ียงตามที่กระทรวงสาธารณสุข
กำหนดแบบบริการผู้ป่วยนอก จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตรา 1,000 บาทต่อราย โดยครอบคลุมรายการ ดังนี้ 
                 1.1 ค่าบริการให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวในการแยกกักตัวที่บ้าน 
        1.2 การให้ยาที่เป็นการรักษาโรคโควิด - 19 ตามแนวทางกรมการแพทย์ หรือยารักษาตามอาการ 
                 1.3 การประสานติดตามอาการเมื่อให้การดูแลครบ 48 ช่ัวโมง 
        1.4 การจัดระบบส่งต่อเมื่อผู้ป่วยมีอาการเปล่ียนแปลงจำเป็นต้องส่งต่อ 
    2. ค่าบริการให้คำปรึกษาหรือการดูแลรักษาเบ้ืองต้น เมื่อได้ให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยโรคโควิด - 19 
หลังการดูแลครบ 48 ช่ัวโมงไปแล้ว เมื่อผู้ป่วยมีอาการเปล่ียนแปลงหรือให้การปรึกษาอื่น ๆ จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตรา 300 บาทต่อราย  
       ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วนกระทรวงแรงงาน 1506 กด 6 
และกด 7 ตั้งแต่เวลา 08.00 – 18.00 น. ให้บริการทุกวันไม่เว้นวันหยุดราชการ   


 
********* 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่  4 เมษายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วน อย. 1556 
1) หัวข้อเร่ือง ใช้ยาดมอย่างไรให้ถูกวิธี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง ใช้ยาดมอย่างไรให้ถูกวิธี 


               สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข แนะนำประชาชนสำหรับการใช้ยาดม 
อย่างถูกวิธี เนื่องจากยาดมส่วนใหญ่มีส่วนประกอบจำพวกเมนทอล การบูร พิมเสน น้ำมันหอมระเหยเป็นหลัก 
ซึ่งช่วยบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด และทำให้รู้สึกสดช่ืน 


        โดยวิธีใช้ยาดมที่ถูกต้อง คือ การสูดดมใกล้ ๆ แต่ไม่สัมผัสโดยตรง เช่น การนำยาดมใส่เข้าไป 
ในช่องจมูก ในกรณีที่ยาดมเป็นแบบขี้ผ้ึงหรือแบบน้ำ ควรป้ายใส่ผ้า หรือทาบาง ๆ บริเวณหน้าอกแล้วสูดดม 
ไอระเหย อีกทั้งควรหลีกเล่ียงการให้ผู้อื่นยืมยาดม เพราะอาจทำให้ติดเช้ือได้ 


               หากเป็นโรคโพรงจมูกอยู่ เช่น โพรงจมูกอักเสบจากการแพ้ ติดเช้ือในโพรงจมูก ไซนัสอักเสบ  
ควรหลีกเล่ียงการใช้ยาดมเพราะจะทำให้เกิดการระคายเคืองมากขึ้น นอกจากนั้น การสูดดมยาดมในปริมาณมาก 
ก็เกิดผลเสียเช่นกัน อาจทำให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ และเป็นอันตรายต่อปอดได้อีกด้วย 


                ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วน อย. 1556 
 


********* 
 
 
 
 
 
 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่  4 เมษายน 2565 







– 2 – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 
 


 
 


******** 
 







 
 
กระทรวง กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน กรมการจัดหางาน 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมการจัดหางาน 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2254 6708                
1) หัวข้อเร่ือง กรมการจัดหางาน ชวนคนไทยท่ีต้องการทำงานในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE)  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


 เร่ือง กรมการจัดหางาน ชวนคนไทยที่ต้องการทำงานในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE) 


               กระทรวงแรงงาน โดยกรมการจัดหางาน ได้รับแจ้งจากฝ่ายแรงงานประจำสถานเอกอัครราชทูต 
ณ กรุงอาบูดาบี ว่าได้พบปะนายจ้าง/สถานประกอบการ เพื่อขยายตลาดแรงงานและคุ้มครองสิทธิประโยชน์
ของแรงงานไทย ซึ่งมีนายจ้าง/สถานประกอบการประเภทโรงแรมและร้านอาหาร ประสงค์จ้างแรงงานไทย 
25 อัตรา โดยวิธีการจ้างตรง เพื่อป้องกันปัญหาการหลอกลวงคนหางานของนายหน้าเถื่อน โดยรัฐบาล 
มีนโยบายให้ความสำคัญในการส่งเสริมแรงงานไทยไปทำงานต่างประเทศ ซึ่งส่งผลทำให้แรงงานไทยมีรายได้ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถนำความรู้ทักษะที่ได้รับกลับมาต่อยอด พัฒนาตนเองและประเทศได้ 


            ภารกิจหลักของกรมการจัดหางาน คือการส่งเสริมการขยายตลาดแรงงานไทยไปต่างประเทศ  
และสร้างโอกาสการมีงานทำให้คนหางานทำงานในต่างประเทศอย่างถูกกฎหมาย โดยนายจ้าง/สถานประกอบการ
ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE) 3 แห่ง ต้องการแรงงานเพื่อทำงานในสถานประกอบการ จำนวน 25 อัตรา 
ผู้สนใจสามารถเข้าไปดูรายละเอียดและช่องทางการสมัครตำแหน่งงานได้ที่ เว็บไซต์ doe.go.th/prd/overseas 
หัวข้อข่าวประชาสัมพันธ์ เร่ือง นายจ้างในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์มีความประสงค์จ้างแรงงานไทยโดยวิธีการจ้างตรง 
หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่กองบริหารแรงงานไทยไปต่างประเทศ โทรศัพท์ 0 2254 6708  
ในวันและเวลาราชการ โดยคนหางานจะต้องสมัครงานกับนายจ้าง/สถานประกอบการผ่านเว็บไซต์ และอีเมล
ของนายจ้างโดยตรงเท่านั้น เพื่อป้องกันปัญหาการหลอกลวงคนหางานของนายหน้า 


               ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2254 6708                
********* 


 
 
  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่  4 เมษายน 2565 







 
 
กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การไฟฟ้านครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง การไฟฟ้านครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ  โทร.  1130 
1) หัวข้อเร่ือง MEA ขอแนะนำ 7 ต้นไม้สำหรับปลูกในบ้าน ลดอุณหภูมิช่วยคลายร้อน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง MEA ขอแนะนำ 7 ต้นไม้สำหรับปลูกในบ้าน ลดอุณหภูมิช่วยคลายร้อน 


                   การไฟฟ้านครหลวง (MEA) ขอแนะนำ 7 ต้นไม้สำหรับปลูกในบ้าน ลดอุณหภูมิช่วยคลายร้อน 
และทำให้คุณยิ้มได้ ดังนี้ 
                   1. ต้นไทรย้อยใบแหลม คือ หนึ่งในพันธ์ุไม้พระราชทาน เป็นไม้มงคลประจำกรุงเทพมหานคร 
มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้น ไม่ผลัดใบ มีรากอากาศแตกตามลำต้นและห้อยย้อยลงมาดูสวยงาม ช่วยดูดสารพิษ 
ในอากาศ เพิ่มออกซิเจน และทำให้บ้านเย็นสบาย แม้จะเป็นต้นไม้ที่ชอบแสงแดด แต่สามารถปลูกในที่ร่มได้ 
ดูแลง่าย ชอบน้ำปานกลาง 
                   2. ต้นยางอินเดีย เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบหนาดกและเขียวสด มีน้ำยางอยู่ด้านใน ช่วยขจัด
สารพิษจากสารเคมีต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ควรปลูกในดินร่วน มีแดดรำไร ไม่ชอบแดดจัด และไม่ต้องรดน้ำบ่อย 
                   3. ต้นหมากเหลือง พืชตระกูลปาล์ม ลักษณะลำต้นเป็นข้อปล้อง ใบเรียวยาว เหมาะสำหรับ
ปลูกไว้ในห้องนั่งเล่น เพราะต้นไม้ชนิดนี้ช่วยเปล่ียนมลพิษให้กลายเป็นอากาศบริสุทธ์ิ ช่วยรักษาระดับความชื้น
เพื่อช่วยปรับบรรยากาศรอบ ๆ ให้เย็นสบาย 
                   4. ต้นเฟิร์น ต้นไม้ที่นิยมนำมาปลูกในบ้านและถือเป็นตัวฟอกอากาสช้ันเยี่ยม เพราะสามารถ
ช่วยรักษาความชื้นและกำจัดมลพิษต่าง ๆ ให้อากาศในบ้านสะอาดบริสุทธ์ิ ควรวางไว้ในที่มีแดดจ้าและปลูกไว้
ในดินที่มีความชื้นสูง สามารถเจริญเติบโตในที่ร่มและดินแห้งได้ด้วยเช่นกัน 
                   5. ว่านหางจระเข้ สมุนไพรช้ันดีที่ถูกนำมาใช้ในการรักษาผิวหนังไหม้จากการโดนความร้อน 
นอกจากนี้หากนำมาปลูกในบ้านยังช่วยคลายร้อนได้ สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน  
                   6. ลิ้นมังกร ต้นไม้ที่เหมาะสำหรับปลูกในห้องนอน เพราะล้ินมังกรจะเพิ่มออกซิเจน และช่วย
ลดความร้อนให้บ้านเย็นสบายตลอดทั้งคืน อีกทั้งยังดูแลง่าย แค่วางไว้ในที่มีแสงน้อยและไม่ต้องรดน้ำบ่อย 
                   7. พลูด่าง เป็นต้นไม้เล้ือยที่ปลูกง่ายและโตไว ลักษณะใบคล้ายรูปหัวใจ ช่วยดูดซับสารพิษได้ 
ดูแลง่าย โดยสามารถวางไว้ในที่มีแสงรำไร 


                    ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 1130 


********* 
 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 13 / 2565  วันที่   4 เมษายน 2565 
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ลำดับ เรื่อง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการป้องกันและการให้ความช่วยเหลือจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 


1. กรมบัญชีกลางออกหลักเกณฑ์และอัตราการเบิก 
ค่ารักษาโควิด - 19 


กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ปภ. แนะรับมือพายุฤดูร้อน ลดเส่ียงอันตรายจากพายุ 


ลมแรงและฟ้าผ่า 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


3. ประโยชน์ของการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ กระทรวงการท่องเท่ียว
และกีฬา 


อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


4. 4 สัญญาณเตือน มือถือเส่ียงถูก Hack กระทรวงยุติธรรม อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
5. กปน. ชวนรักษ์โลก จ่ายชิล ลุ้นรับโชคเพียงสมัครใช้ 


MWA e-Bill Service 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


6. กรมการขนส่งทางบก จัดกิจกรรม “ตรวจรถฟรี  
 ขับขี่ปลอดภัย” 


กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิค 1 ชุด 


  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ ท่ีมาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 


การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลท่ีใช้  
เฉพาะพื้นท่ีได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 


2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางท่ีกำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนท่ีสุด  
ท่ี มท 0206.2/ว1449 ลงวันท่ี 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 


3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ท่ี ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 


******* 
 


ข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 14 / 2565 







 
 
กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กรมบัญชีกลาง 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมบัญชีกลาง 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2127 7000 ต่อ 6854, 4441 
1) หัวข้อเร่ือง กรมบัญชีกลางออกหลักเกณฑ์และอัตราการเบิกค่ารักษาโควิด - 19  


2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


 เร่ือง กรมบัญชีกลางออกหลักเกณฑ์และอัตราการเบิกค่ารักษาโควิด - 19 


                กรมบัญชีกลาง ออกหลักเกณฑ์และอัตราการเบิกค่ารักษาโควิด - 19 สิทธิข้าราชการ กรณีเข้ารับ
การรักษาในสถานพยาบาลเอกชน ดังนี้ 
         กรณีได้รับการประเมินเป็นผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤต (สีแดงและสีเหลือง)  
                - สามารถเข้ารักษาได้ที่สถานพยาบาลเอกชนทุกแห่งทั่วประเทศ โดยอัตราการเบิกจ่ายเงินเป็นไป
ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการกำหนดค่าใช้จ่ายในการดำเนินการผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตฯ (UCEP Plus) 
                - การเบิกค่ารักษาพยาบาลครอบคลุมการรักษาตั้งแต่ต้นจนส้ินสุดการรักษา  
                - หากมีประกันภัย ต้องใช้สิทธิการเบิกจ่ายจากประกันภัยก่อน ส่วนเกินจากสิทธิจึงจะสามารถเบิกได้  


                กรณีได้รับการประเมินเป็นผู้ป่วยอาการเล็กน้อย (สีเขียว) 
                - เข้ารับการรักษา ได้เฉพาะโรงพยาบาลเอกชนที่เข้าร่วมโครงการกับสำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) ซึ่งปัจจุบันมีจำนวน 85 แห่ง 
                - อัตราการเบิกจ่าย ให้เบิกได้เท่ากับอัตราของสถานพยาบาลของทางราชการ ตามที่ สปสช. กำหนด  
                - รูปแบบการให้บริการ ครอบคลุมทุกกรณี เช่น Hospital Hotel Isolation, Home Isolation, 
Community Isolation เป็นต้น 
                - การรักษาพยาบาลเป็นไปตามเงื่อนไขที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 
                สำหรับการเบิกเงินค่ารักษาพยาบาล ให้สถานพยาบาลของเอกชนเป็นผู้เบิกแทนผู้มีสิทธิในระบบ
เบิกจ่ายตรงเท่านั้น ทั้งนี้ ให้มีผลใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 16 มีนาคม 2565 เป็นต้นไป  


               ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2127 7000 ต่อ 6854, 4441 


********* 
 


  


ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
คร้ังที่ 14 / 2565  วันที่  8  เมษายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย                                                    
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย                                                      
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วนนิรภัย 1784 
1) หัวข้อเร่ือง ปภ. แนะรับมือพายุฤดูร้อน ลดเส่ียงอันตรายจากพายุลมแรงและฟ้าผ่า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง ปภ. แนะรับมือพายุฤดูร้อน ลดเส่ียงอันตรายจากพายุลมแรงและฟ้าผ่า 


           กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แจ้งเตือนประชาชนกรณีฤดูร้อน หลายพื้นที่มักได้รับผลกระทบ
จากพายุฤดูร้อน ซึ่งมีสภาพอากาศแปรปรวน พายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรง สร้างความเสียหายแก่ทรัพย์สิน
และก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต แนะนำประชาชนรับมือพายุฤดูร้อน ดังนี้ 
           - ติดตามพยากรณ์อากาศอย่างสม่ำเสมอ หากมีประกาศเตือนภัยให้ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
           - ตรวจสอบบ้านเรือนให้มั่นคงแข็งแรง โดยเฉพาะประตู หน้าต่าง และหลังคาบ้าน 
           - ป้องกันอันตรายจากพายุลมแรง โดยปิดประตูและหน้าต่างให้มิดชิด อยู่ให้ห่างจากส่ิงปลูกสร้าง 
ที่ไม่มั่นคงแข็งแรง 
           - ป้องกันอันตรายจากการล้มทับ ตัดต้นไม้หรือกิ่งไม้ที่เส่ียงต่อการหักโค่น แจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
แก้ไขส่ิงปลูกสร้างที่ไม่แข็งแรง โดยเฉพาะเสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา 
           - ลดความเส่ียงพืชผลทางการเกษตรเสียหาย โดยจัดทำค้ำยันหรือที่กำบังปกคลุม 
           - หลีกเล่ียงอันตรายจากฟ้าผ่า โดยไม่อยู่บริเวณดาดฟ้า ระเบียง พื้นที่โล่ง และวัตถุที่เป็นส่ือนำไฟฟ้า 
งดใช้เคร่ืองมือสื่อสาร และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 


           ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง กระทรวงการท่องเท่ียวละกีฬา 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมพลศึกษา 
ช่องทางการติดต่อ  โทร. 0 2283 1500 
1) หัวข้อเร่ือง ประโยชน์ของการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง ประโยชน์ของการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 


        กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ดำเนินการโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย
และกีฬาเพื่อมวลชน มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนได้เล่นกีฬาและออกกำลังกาย 
ตามความถนัดและสนใจ เพื่อให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ ทุกจังหวัดทั่วประเทศ ซึ่งประโยชน์ของการออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ จะส่งผลให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
อาทิ 1) ส่งผลดีต่อกล้ามเนื้อและกระดูก 2) ลดไขมันในเลือด 3) ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน  
4) ช่วยป้องกันมะเร็งบางชนิด 5 ) ช่วยลดน้ำหนัก 6) ส่งผลดีต่อสุขภาพผิว 7 ) ร่างกายผ่อนคลาย  
8) สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย เป็นต้น 


               โดยกรมพลศึกษา ได้จัดกิจกรรม DPEnubcal ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับรู้ถึงวิธีการออกกำลังกาย 
ในหลากหลายรูปแบบ ตามความถนัดและความสะดวกของแต่ละคน เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย โดยสามารถออกกำลังกายอยู่ที่บ้านหรือที่ไหนก็ได้ ซึ่งมีวิธีการออกกำลังกายเผาผลาญ
แคลอร่ีมากมาย หลายประเภทที่สามารถทำเองได้ที่บ้าน ประชาชนที่สนใจสามารถสมัครเข้าร่วมกิจกรรมฟรี 
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ผ่านช่องทาง Line @dpenubcal หรือสแกน QR CODE และทุกท่านที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรม 
เมื่อสะสมแคลอร่ีตามกติกา ลุ้นรับของรางวัลที่ระลึกจากจังหวัดที่ร่วมกิจกรรม และเร่ิมส่งผลการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาเพื่อสะสมแคลอล่ี ได้ต้ังแต่วันนี้ จนถึงวันที่ 20 มิถุนายน 2565 


               ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2283 1500   
********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง 
1) หัวข้อเร่ือง 4 สัญญาณเตือน มือถือเส่ียงถูก Hack 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง 4 สัญญาณเตือน มือถือเส่ียงถูก Hack 


              กระทรวงยุติธรรม แจ้งเตือนประชาชน กรณีโทรศัพท์มือถือเส่ียงถูก Hack เนื่องจากโทรศัพท์มือถือ
เป็นเคร่ืองมือส่ือสารที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการติดต่อส่ือสาร และช่วยในการทำงานและทำธุรกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญของคนในยุคนี้ อย่างไรก็ตาม โทรศัพท์มือถืออาจตกเป็นเป้าหมายของเหล่ามิจฉาชีพ/แฮกเกอร์
ในการแฮกข้อมูลสำคัญ โดย 4 สัญญาณเตือนว่าโทรศัพท์ของเรานั้นอาจจะโดนแฮคข้อมูลอยู่ ได้แก่ 
               1. มือถือมีพฤติกรรมแปลก ๆ เช่น หน้าจอเปล่ียนเป็นสีดำหรือขึ้นตัวเลขแปลก ๆ เคร่ืองรีเซตตัวเอง 
แบตเตอร่ีหมดไวกว่าปกติ มีการส่งข้อมูลให้ทุกคนในรายช่ือ 
               2. มี Pop-ups หรือ screensavers แปลก ๆ มีมัลแวร์จำนวนมากที่ส่งผ่านเว็บไซต์หรือส่ือโซเชียลมีเดีย 
และเมื่อคลิก มันจะนำเราไปยังเว็บไซต์ที่ฝังมัลแวร์ไว้เพื่อหลอกล่อให้เราทำอย่างอื่นต่อ ดังนั้น อย่ากด Pop-ups 
ที่หลอกล่อมากกว่าปกติ หรือที่เราไม่รู้จัก 
               3. โทรศัพท์ช้าและเน็ตหมดเร็วเกิน ซึ่งโทรศัพท์ช้าก็อาจเป็นสัญญาณหนึ่งของการถูกแฮคได้เช่นกัน 
วิธีง่าย ๆ ให้ลองรีเซตเคร่ืองเป็นค่าเดิมจากโรงงาน 
               4. แอปแปลก ๆ ที่ติดต้ังไม่รู้ตัว หากโทรศัพท์มีแอปที่ไม่ได้ดาวน์โหลดเองอยู่ในเคร่ือง นี่อาจจะเป็น
อีกสัญญาณหนึ่งที่แฮคเกอร์อาจเข้ามาโหลดติดตั้งให้ในเคร่ืองก็เป็นได้                 


               ทั้งนี้ ประชาชนสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถามข้อมูล
เพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง 


 
********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การประปานครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง การประปานครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ  MWA call center โทร. 1125 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
1) หัวข้อเร่ือง กปน. ชวนรักษ์โลก จ่ายชิล ลุ้นรับโชคเพียงสมัครใช้ MWA e-Bill Service  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


 เร่ือง กปน. ชวนรักษ์โลก จ่ายชิล ลุ้นรับโชคเพียงสมัครใช้ MWA e-Bill Service 


             การประปานครหลวง (กปน.) ชวนรักษ์โลก จ่ายชิล ลุ้นรับโชคเพียงสมัครใช้ MWA e-Bill Service 
บริการเอกสารค่าน้ำประปาในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ระหว่างวันที่ 15 มีนาคม – 15 พฤษภาคม 2565 นี้ 


             โดย กปน. ขอเชิญชวนลูกค้าในพื้นที่ มาร่วมกันสมัครใช้บริการ MWA e-Bill Service ซึ่งเป็นบริการ
เอกสารค่าน้ำประปาในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์แทนเอกสารรูปแบบกระดาษ ซึ่งประกอบๆไปด้วย e-Invoice 
(ใบแจ้งค่าน้ำประปา) และ e-Tax invoice & e-Receipt (ใบเสร็จรับเงิน/ ใบกำกับภาษีและใบรับเงิน)  
ช่วยลดการใช้กระดาษ ลดการเดินทาง ห่างไกลโรคโควิด – 19 สะดวก ไม่ต้องกลัวเอกสารหาย เพียงสมัครใช้
บริการ MWA e-Bill Service โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายได้ง่าย ๆ ทั้ง 3 ช่องทาง ดังนี้ 


1) แอปพลิเคชัน MWA onMobile  
2) เว็บไซต์ eservicesapp.mwa.co.th/etaxregister/ 
3) สมัครที่สำนักงานประปาสาขา ทั้ง 18 แห่ง  


กิจกรรมจัดระหว่างวันที่ 15 มีนาคม – 15 พฤษภาคม 2565 ก็มีสิทธ์ิเป็นผู้โชคดีลุ้นรับ iPad พร้อมส่วนลด
ให้ไปช้อปชิล ๆ อีกมากมาย อาทิ รางวัลที่ 1 iPad mini ความจุ 64 GB รางวัลที่ 2 บัตรกำนัล Lotus’s 
มูลค่า 100 บาท รางวัลที่ 3 ส่วนลด Grab Food มูลค่า 50 บาท เป็นต้น โดยจะสุ่มจับรางวัลรายช่ือผู้โชคดี  
ในวันที่ 30 พฤษภาคม 2565 ณ กปน. สำนักงานใหญ่ ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติม และประกาศผลรางวัล
ได้ที่ Facebook กปน. www.facebook.com/MWAthailand  


             ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่  MWA call center โทร. 1125 
ตลอด 24 ช่ัวโมง หรือทาง line : @MWAthailand 


********* 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเร่ือง กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ  โทรสายด่วน 1584 
1) หัวข้อเร่ือง กรมการขนส่งทางบก จัดกิจกรรม “ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 


เร่ือง กรมการขนส่งทางบก จัดกิจกรรม “ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” 


           กรมการขนส่งทางบกชวนเจ้าของรถเตรียมความพร้อมก่อนเดินทางช่วงเทศกาลสงกรานต์ จัดกิจกรรม 
“ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” ตรวจเช็กสภาพความพร้อมรถยนต์และรถจักรยานยนต์เบ้ืองต้นฟรี ณ ศูนย์บริการ 
ของภาคีเครือข่ายภาครัฐ และเอกชนทั่วประเทศ ตั้งแต่บัดนี้ - 15 เมษายน 2565 


           เทศกาลสงกรานต์เป็นช่วงวันหยุดยาวที่ประชาชนนิยมเดินทางกลับภูมิลำเนาหรือไปพักผ่อนท่องเที่ยว
ตามสถานที่ต่าง ๆ ทำให้มีการใช้รถใช้ถนนเป็นจำนวนมากซึ่งอาจจะมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนถนน 
เจ้าของรถควรตรวจเช็กสภาพรถให้มีความพร้อมก่อนเดินทางทุกคร้ัง เพื่อให้เกิดความปลอดภัยตลอดการเดินทาง 
กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) ได้ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนจัดกิจกรรม “ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” 
เพื่อให้บริการตรวจสภาพความพร้อมของรถยนต์และรถจักรยานยนต์เบ้ืองต้นก่อนเดินทาง กว่า 20 รายการ 
โดยไม่คิดค่าบริการ เช่น การตรวจระบบเบรก สภาพยาง การทำงานของเคร่ืองยนต์ ระดับน้ำมันเคร่ืองและ
ความสกปรกของน้ำมันเคร่ือง หม้อน้ำและรอยร่ัว ไส้กรองอากาศ การทำงานของไฟส่องสว่างและไฟสัญญาณ
ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งจะได้รับการดูแลจากช่างผู้ชำนาญงาน เจ้าของรถยนต์และรถจักรยานยนต์สามารถนำรถ  
เข้ารับบริการที่ศูนย์บริการของภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศรวมมากกว่า 2,000 แห่ง ที่มีป้าย
ประชาสัมพันธ์ “ตรวจรถฟรี ขับขี่ปลอดภัย” ได้ตั้งแต่บัดนี้ - 15 เมษายน 2565 โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
และสร้างความตระหนักให้เจ้าของรถเห็นความสำคัญของการตรวจเช็กสภาพความพร้อมของรถ และเคร่ืองยนต์ 
ซึ่งจะช่วยป้องกันและลดอุบัติเหตุที่เกิดจากความบกพร่องของตัวรถ  


           ดังนั้น เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุบนท้องถนนก่อนเดินทางทุกคร้ังขอเน้นย้ำ ให้เตรียมความพร้อม
ของคนขับและยานพาหนะ รวมทั้งวางแผนและศึกษาเส้นทางล่วงหน้า ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 6 - 8 ช่ัวโมง 
ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ขับรถด้วยความระมัดระวังปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด คาดเข็มขัดนิรภัย
และสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังเมื่อขับขี่ยานพาหนะ หากมีอาการเมื่อยล้าระหว่างการเดินทางควรหยุ ดพัก 
ให้ผ่อนคลายก่อนเดินทาง และต้องไม่ละเลยการป้องกันตนเองตามมาตรการด้านสาธารณสุขเพื่อป้องกัน  
การแพร่กระจายของโรคโควิด - 19 


            ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วน 1584 
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